TENDANCES SANTE

Etiopathie

Les étiopathes travaillent avec leurs mains et non pas avec |'assistance de la
pharmacologie. Cette nouvelle thérapie globale s'inspire des fondements de médecines
millénaires et ajoute un cadre scientifique et méthodique. Découverte d'une méthode
globale dont on pense qu'elle sera I'essentiel de la médecine de demain.

PETITE HISTOIRE DE L'ETIOPATHIE

Science médicale émergente, I'Etiopathie est une mé-
thode totalement nouvelle d*analyse des pathologies.
Fruit de plus de ving!l ans de recherches de Christian
Trédaniel, qui participa aussi quelgue temps aux dé-
buts de 'ostéopathie frangaise, 'Etiopathie lui doit
également son nom, le terme d’ostéopathie étant irés
vite devenu i ses yeux trop flou car regroupant trop
de pratiques différentes, toutes fragmentaires et res-
treintes & un nombre de pratiques manuelles plus ou
muoins limité,

Surtout, I'ostéopathie n'était pas & méme de se doter
de 1'outil intellectuel nécessaire pour atteindre 1'ob-
jectif que Trédaniel s"était fixé : &tablir une véritable
généalogie des pathologies.

QUEL ESTL FUHDEMEHT THEORIQUE

DE CETTE METHODE

C'est en effet le fnndemt:nl théorique qui confére &
I"étiopathie toute sa force. Ce fondement a d'ailleurs
permis de donner une plus grande rigueur aux inter-
ventions manuelles. On parle de véritable chirurgie
non-instrumentale.

L étiopathie a recueilli I'héritage de pratiques qui ont
fait leurs preuves depuis des sidcles sur les articula-
tions et les viscéres notamment,

L'Etiopathie n'entend pas guérir les maladies dégé-
nératives, ni soigner les graves allections micro-
biennes gui nécessileront toujours des antibiotigues,
el encore moins se substitwer 4 la chirurgie, domt
elle reste la modeste illustration non instrumentale,
MNéanmaoins, elle peutl aussi, dans certains cas bien
préeis, intervenir de fagon complémentaire pour les
maladies qui sorten! de son domaine d'application
(diab&te, cancer. hypertension, dépression), €1 qui
relévent dun traitement substitutil ou palliatif,

UNE THERAPIE MANUELLE GLOBALE ?

En quelque sorte, oui. La pertinence du diagnostic
Etiopathique permet aux praticiens étiopathes de
soigner eux-mémes la plupart des pathologies cou-
rantes par traitement exclusivement manuel, done
sans médicaments ni effets secondaires, toul comme
elle leur permet de réorienter immédiatement un pa-
tient, dans les cas ol d'autres méthodes sont requises,
vers le traitement adapté.

Cette thérapic est effectivement globale car elle
s'attache & analyser I'ensemble du systéme (ou des
systémes !) corps humain. Les diagnostics classiques
s'attachent i la partie du corps od siége la souffrance,
le trouble ou Uinvalidité. Une batlerie d'examens
complémentaires permettent d'établir trés précisé-
ment I'état des lésions. La médecine est subdivisée
en spécialités et ceux qui 'exercent se cantonnent
de plus ¢n plus (on manque de généralistes !) & une
seule spécialité, & un seul secteur du fonctionnement
du corps humain : gastro-entérologue pour "appareil
digestif, cardiologue pour le ceeur et la circulation
sanguine, ete.

Le diagnostic Etiopathigue, quant & lui, va au-delh de
la seule partie atteinte et permet d'identifier lorigine
de la perturbation et de comprendre ce qui I'a causée.
Le corps humain est appréhendé el étudié comme un
ensemble de systémes en inleraction permanente,
i la fois entre eux et avec le milieu qui les entoure.
C'est ce qu'on appelle Papproche systémigue du
corps humain.

Du grec aitia « cause » et pathos, « ce qui affecte
le corps ». Etiopathie est done une méthode qui,
face a une pathologie, s'attache en priorité a en
déterminer la cause plutdt que d'en supprimer
directement les effets.




