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Il soigne quoi?

C'est bien,
un étiopathe?

Autrefois appelé rebouteux,
[€tiopathe maitrise une
thérapie manuelle provenant
d'un savoir ancestral.

Oui, c’est vrai... Jusque dans les années 60, le rebouteux était
le guérisseur des campagnes, il apprenait a soigner en s’oc-
cupant notamment des blessures des animaux et son savoir
se transmettait oralement de pére en fils. Létiopathe utilise
le méme type de gestes, mais il acquiert ses connaissances
lors de six années d’études.

Il recherche aussi l'origine des maux. Aux gestes des rebou-
teux, I’étiopathe a ajouté une approche globale du corps,
Cest-a-dire qu’il n’envisage pas nos tensions de maniére sé-
parée, mais cherche 2 identifier une origine a nos troubles.
1l ne touche donc pas forcément I’endroit ot I'on a le plus
mal. Par exemple, sion consulte pour des douleurs aux bras,
dans le milieu du dos et 2 I'estomac, ¢a vient peut-étre uni-
quement des vertébres dorsales. Létiopathe va alors concen-
trerson travail sur cette cause. Il effectue des manipulations,
un peu comme un ostéopathe. Par exemple, il redonne de
la mobilité a ’articulation de notre cheville si on vient pour
uneentorse ouil exerce une palpation profonde surle ventre
pour relancer la circulation ou travailler sur des problémes
de constipation. On repart avec une amélioration de notre
état. En moyenne 45 €/séance de 20 min environ. Il faut gé-
néralement 2 23 séances. Létiopathe soigne un peu tous nos
soucis de santé et s’adresse aux adultes comme aux enfants.
Ol trouver un étiopathe ? Pour consulter un praticien effec-
tivement diplomé et dont le nom figure sur le registre natio-
nal des étiopathes déposé au ministére de la Santé, on
cherche dans 'annuaire dussite de I'Institut frangais d’étio-
pathie (etiopathie.com). L. K.

MERC! A PATRICIA LE PRIGENT, ETIOPATHE.

HOMEO RANGEE

Un peu le bazar, tous ces tubes qui trainent ? C'est fini
avec cette boite congue pour leur rangement : grice a ses

L'hyperréactivité
bronchique, késaco?

On tousse, voire on crache,
sans avoir vraiment de rhume.

Comment ¢ase manifeste ?Lorsquonfait defhyperréac-
tivité bronchique, nos bronches sont plus sensibles aux
irritants ou aux allergeénes, donc on tousse et on s'es-
souffle facilement. Ca peut survenir brutalement apreés
une grosse bronchite et durer pendant quelques
semaines ou bien s'installer définitivement. Il faut consul-
ter rapidement car ¢a peut se transformer en asthme,
voire détériorer prématurément nos bronches et dimi-
nuer notre capacité respiratoire. Le pneumologue vaalors
mesurer notre souffle et trouver le traitement adapté.
Changer ses habitudes. Selon le Pr Alain Didier, pneumo-
logue et chef de service au CHU de Toulouse, l'augmen-
tationdunombrede personnessouffrantdhypenéactivité
bronchique est dii en partie aux polluants a lintérieur de
lamaison. lIfaut donc aérer 20 min/jour, surtout les pieces
3 vivre, et s'assurer que notre lieu de vie est sain, sans
tache dhumidité et avec des VMC quifonctionnent. Aévi-
terles sprays pour I'air, les encens et les bougies. L K.

18 emplacements, on y met & la fois nos traitements *

du moment et nos classiques : Arnica, Nux vomica... A. B.
* Homéobox, a partir de 14 €, disponible en pharmacie.
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